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Dane aktualne na dzien: 23-10-2026 10:42

Link do produktu: https://www.poduszka.com.pl/dwustronna-poduszka-z-luska-gryki-i-orkiszu-eko-p-586.html

Opis produktu

Dwustronna poduszka z tuskg
gryki i orkiszu EKO

Cena
Dostepnos¢
Czas wysyiki
Kod EAN

Producent

189,00 zt
Dostepny

2 - 7 dni roboczych
5904653190062

Plantule (Polska)

Poduszka dwustronna do spania z ekologiczna tuska gryki i orkiszu

Rozmiar poduszki z ekologiczna
tuska gryki i orkiszu (cm):

Waga wypetnienia okoto (g):

45x60

3750

50x75

3750

Kolor: biaty
Wypetnienie: ekologiczna tuska gryki i orkiszu

Materiat: bawetna o splocie satynowym certyfikowana Oeko-Tex Standard 100

Dwustronna poduszka Plantula posiada dwie niezalezne kieszenie zamykane na dwa suwaki dla regulacji wysokosci poduszki.
> Po jednej stronie kieszen wypetniona jest tylko tuska gryki.
> Po drugiej stronie mamy wytacznie orkisz — czyli tuski sa oddzielone, nie sa wymieszane.
Spisz na gryce, odwracasz poduszke na druga strone, $pisz na orkiszu!
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strony gryka - z drugiej orkisz.

Dwustronna poduszka. Z jednej

Poduszka Plantule gryczano-orkiszowa (dwustronna)

v wypetniona najwyzszej jakosci ekologiczna i certyfikowana tuska gryki i orkiszu
v uszyta w 100% z certyfikowanej bawetny

v/ wyposazona w dwa zapiecie na suwak

v dopasowana do Ciebie

v wykonana w Polsce

Dwustronna roslinna poduszka dla niezdecydowanych na jeden konkretny rodzaj wypetnienia, ale w petni gotowych na wygodny, zdrowy i
naturalny sen. Jesli nie wiesz, ktérg tuske wybra¢ — gryke czy orkisz, wybierz obie!

Dwustronna Plantula posiada dwie niezalezne kieszenie zamykane na dwa suwaki dla regulacji ilosci obu tusek, a wiec i grubosci
poduszki. Po jednej stronie kieszeh wypetniona jest tylko tuska gryki, po drugiej stronie mamy wytgcznie orkisz — czyli tuski sa oddzielone,
nie sa wymieszane. Kazda certyfikowana, ekologiczna tuska ma inne wtasciwosci prozdrowotne, w duecie odczujesz je zdwojong moca.
Jesli kusi Cie orkisz na zime lub czujesz, ze gryka i orkisz przydatyby sie na zmiane, a na Twoje dolegliwosci najlepsza bedzie jednoczesnie i
gryka i orkisz, to od teraz mozesz miec je obie w jednej poduszce. Spisz na gryce, odwracasz poduszke na druga strone, spisz na
orkiszu!

O wypetnieniu dwustronnej poduszki
> tuska gryki jest: twarda, chtodna, hipoalergiczna

Zaleta tuski gryki jest to, ze caly czas pozostaje chtodna - nie nagrzewa sieg, a wiec Ty réwniez nie pocisz sie i nie wybudzasz. tuska
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gryki posiada naturalne wtasciwosci antyalergiczne oraz zawiera zwigzki hamujgce rozwéj bakterii i roztoczy. Na poduszce z tuska gryki $pisz
zdrowo i gteboko.

> tuska orkiszu jest: srednio miekka i w miare ciepta

tuska orkiszu jest miekka i ciepta - regeneruje system nerwowy i wycisza. Uwalniajgce sie z poduszki ciepto, rozluznia miesnie i tkanki,
zmniejszajac dyskomfort i dolegliwosci bélowe. Plantula ogrzana na kaloryferze lub na stoncu dziata jak termofor i wzmacnia

swoje terapeutyczne wtasciwosci, ciepta poduszke mozesz przyktadaé w miejsca, ktére najbardziej potrzebujg uwagi i odprezenia. Orkisz posiada
naturalne wiasciwosci antyalergiczne oraz zawiera zwigzki hamujace rozwdj bakterii i roztoczy. Na poduszce z tuska orkiszu $pisz zdrowo i
gteboko.

Ekologiczne tuski gryki i orkiszu

Zarowno tuska gryki, jak i orkiszu stabilnie wspiera gtowe, szyje i kregostup. Ze wzgledu na swojg strukture tuski swobodnie
przemieszczaja sie pod wptywem dotyku i delikatnie masuja ciato, zapobiegajac migrenom i rozpuszczajac nagromadzone w ciggu dnia napiecia.

Dwustronna poduszka do spania z ekologiczna tuska orkiszu i gryki. W zaleznosci od wybranej strony:
To pomoc przy:

e utatwia zasypianie

e usmierza béle kregostupa
* tagodzi migreny

* koi bdle menstruacyjne, zatok, stawéw, reumatyczne
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® pomaga przy zapaleniu pecherza

® reguluje proces pocenia

® zmniejsza chrapanie

® zapobiega powstawaniu odlezyn
¢ relaksuje

Poduszka do spania Plantula z ekologiczna tuska orkiszu jest

1. Wygodna. To pierwsza poduszka do spania, ktéra idealnie do siebie dopasujesz! Wiasnorecznie wyregulujesz jej grubos¢ tak, aby
wspoétgrata z indywidualng budowg Twojego ciata. Bedzie odpowiednia, bez wzgledu na to, czy lubisz spa¢ na wznak, na boku, na plecach, czy na
brzuchu. Wystarczy, ze okreslisz ilos¢ wypetnienia, a poduszka przyjmie odpowiedniag dla Ciebie forme. Plantula doktadnie wypetni przestrzen
pod szyja, zeby w kazdej pozycji byto Ci wygodnie.

2. Zdrowa. Wymodelowana Plantula stabilizuje i wspiera kregostup szyjny. Nie zapada sie, a wiec nie napinasz miesni szyi i karku w trakcie
snu. Wrecz odwrotnie, spiete miesnie moga wreszcie sie rozluzni¢ i zregenerowac. Wypetnienie poduszki (roslinne tuski) delikatnie masuje
gtowe, poprawiajac krazenie krwi i cyrkulacje limfy - w ten sposéb zapobiegasz migrenom. Dzieki termoregulacyjnym wtasciwosciom tuski
orkiszu w trakcie snu oddychasz swobodnie i nie pocisz sie. Specjalnie przygotowane wypetnienie jest hipoalergiczne - odpowiednie dla
dzieci oraz oséb z alergiami.

3. Naturalna. Poduszka Plantule jest uszyta z naturalnych materiatéw i wypetniona tylko certyfikowana, ekologiczna tuska orkiszu. Spiac
na Plantuli, masz pewnos$¢, ze nie zawiera chemii, opryskéw czy pestycyddéw. W jej sktadzie nie wystepujg sztuczne zwigzki, nie wypetniajg jej
poliuretanowe pianki, czy poliestrowe kuleczki. Tu obowigzuje prosta formuta - bawetna i wybrana przez Ciebie tuska orkiszu. Gdy
przytozysz gtowe do poduszki, bedzie otulona czystg natura.
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Jak przygotowac Plantule do snu?

Krok 1 | Poznaj swoja Plantule

Poznaj swoja Plantule i poswiec jej kilka minut przed snem. To wazny moment dopasowania poduszki do Twojego ciata, aby byta taka, jak
Ty. Potéz na niej glowe i upewnij sie, czy jej grubosc jest dla Ciebie odpowiednia. Smiato dotykaj, ugniataj i przesuwaj tuske - dowiesz
sie, jak bardzo jest plastyczna i wygodna.

Krok 2 | Wyreguluj grubos¢ poduszki

Poduszka powinna idealnie wspétgrac¢ z Twojg sylwetka oraz tym, w jakiej pozycji lubisz spaé. Jezeli jej grubos¢ jest wiasciwa, Swietnie! Jesli nie,
to bez obaw otworz poduszke, odsyp kubek tuski (lub wiecej) do papierowej lub bawetnianej torebki i sprawdz, czy jest Ci
wygodnie. Odsypuj i dosypuj tuske, az uzyskasz optymalna grubos¢. Nawet jesli odsypiesz potowe wypetnienia, bedzie OK. Nadmiar tuski
zachowaj na pdzniej, moze sie okazad, ze po czasie uzupetnisz nig Plantule.

Krok 3 | Wymodeluj poduszke

Jesli juz wiesz, jaka grubos¢ Plantuli jest dla Ciebie w sam raz, czas na modelowanie! Zanim potozysz sie na poduszce, uformuj dtonia
wgtebienie na gtowe, a w dole wymodeluj watek, ktéry bedzie wsparciem dla Twojej szyi i kregostupa. Utz sie i przekonaj, czy jest Ci
wygodnie. Przesuwaj tuske ramionami i ksztattuj poduszke, az wyczujesz moment petnej harmonii z Twoim ciatem.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Dodatek zapachowy:: bez lawendy , z dodatkiem lawendy (+ 10,00 zt)
Rozmiar i cena poduszki:: 45x60 , 50x75 (+ 60,00 zt)
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